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如何面对疾病、晚年和死亡？
（3）

怎样面对中年危机？
人到中年外面的责任

多了，工作所承担的担子
也多了，世界的名利吸引
也显得更大了，身体健康
却是渐渐衰弱，担心的事
却是越来越多，例如担心
怎样面对晚年。有些人甚
至连夫妻之间的关系也因
此出现危机。

但身为基督徒，到了

中年时更应该信靠那位牧
养我们一生的神，并且要
有以主为满足的心，来过
敬虔的生活，注重灵、魂、
体全人的健康生活，天天
与神同行，大小事情都学
习交托给主，如此心身都
必健康。

还有，多投身教会的
服事，就会更多经历神的
眷 顾 。 因 为 你 越 为 主 付

出，就必越得主充满；一个
顾念别人的人，就是一个
蒙顾念的人。

一个以基督为标杆的
人生，就能胜过任何年龄
的危机，也能不枉此生。

怎样过晚年的生活？
现代人年纪老化的情

形越来越普遍。所以，怎
样度过有意义的晚年，实
在是一个很实际的课题。

有人认为老了就是无
用了，有人认为老了体弱
多病十分悲哀，有人老了
就越过越孤独。然而，身
为基督徒，我们应该是满
怀盼望，满有目标的度过
有意义的晚年。如保罗曾
说：“所以，我们不丧胆。
外体虽然毁坏，内心却一
天 新 似 一 天 。”（林 后 四
16）为何会“内心却一天

新似一天”呢？因为对主
的爱更新鲜，对主的经历
天天新鲜，享受神的恩典
与日俱增，对主更有信心，
灵命更成熟，更被那日的
荣耀吸引。

经上又说：“他们年老
的时候仍要结果子，要满
了汁浆而常发青。”（诗九
十二 14）

所以，基督徒退休之
后，要先建立一个健康的
敬虔生活，生活有规律，多
参加教会的义工服事，如
探访圣徒、关心患病的，又
彼此相助，常为教会和众
圣徒代祷，作神家中的亚
拿（忠心的代祷者）（参路
二 36-37）常常靠主喜乐，
如此就必蒙福。

怎样面对死亡？
按常理人人都害怕死

亡，但身为基督徒，我们有
灵魂的得救、有永恒的盼
望，和将来复活的盼望，就
不应该害怕死亡。（参帖前
四 13-14）昔日，保罗形容
离世归主的情形时说：“情
愿离世与基督同在，因为
这是好得无比的。”（腓一
23）保罗因为看见那日的
荣耀而能胜过今生死亡的
威胁。

照着圣经的启示，圣
徒离世时乃是灵魂立刻到
乐园里享受主同在安息，
乐园顾名思义就是快乐的
地方，因为在那里享受主
的同在，不再有地上一切
的苦难。

所以，看见那日的荣
耀能使我们胜过死亡的恐
惧。即或在重病中，也能
保持内心一直思念主、求

告主、赞美主，赞
美直到用完最后
一口气是最有福的，将来
必得大赏赐，并使神得荣
耀。

再者，凡未清楚重生
得救的，就应该立刻向主
祷告，诚信相信主耶稣作
救 主 ；凡 是 以 往 不 爱 主
的 ，就 应 该 火 热 起 来 爱
主；以往犯了许多罪的，
就应该向神彻底认罪，向
人了结和对付那些罪，使
自己可以安然见主；以往
少传福音的，就应该抓住
最后的机会，劝家人、亲
友都来信耶稣，并劝信主
的家人亲友、教会中的肢
体都来爱主。如此，就必
留下美好的见证，将来蒙
主称许。

待续...

◎李顺长安靜的力量

◎陈终道

今天早上灵修读经，
我 来 到 约 翰 福 音 第 十 九
章，记述的是人类历史上
最丑陋的故事──受造的
人戏弄创造的主。（约 19:
1-3）；兵丁替基督戴上荊
棘冠冕，给他穿上紫袍，用
手掌打他，嘲笑他说：“恭
喜犹太人的王啊！”；祭司
长 出 卖 弥 赛 亚 。（约 19:
6）；祭 司 长 企 盼 弥 赛 亚
来，弥赛亚来的时候，把他
钉十字架；祭司的职任是
敬拜神，所敬拜的神来了，
卻出卖了所敬拜的神；彼
拉多定罪基督耶稣（约 19:
16）；彼拉多的职责是按
真理审判案件，真理的主

来了，他竟然屈枉正直，还
嘲 笑 说 ：“ 真 理 是 什 麼
呢？”（约 18:38；19:16）

但在黑暗遮盖全地的
时候，有一束真光照耀，发
射出令人震撼的光芒，就
是──神子耶稣基督竟能
夠做到，以宁靜的心接受
不公的审判，面对即将来
临的十架死亡苦刑。
这股力量是哪里来的，足
以震动整个宇宙的历史？

內在力量
因为主耶稣经常有个

人安靜的时间，亲近神，默
想父神在自己身上所要成
全的旨意，所以祂有足夠
的內在力量面对十架的苦

难。
內在力量是从安靜来

的。在安靜中我们从烦嚣
的世界退下来面对神，从
杂音中退下来聆听神微小
的声音，从世界的牵引诱
惑中退下来，领受神真理
的教诲；在安靜中带著我
们的软弱，来得湧流不绝
的更新。

主耶稣基督立下的榜
样是──次日早晨天未亮
的时候，耶稣起来，到旷野
地方去，在那里祷告。（可
1:35）；耶 稣 来 到 客 西 马
尼，就对门徒说：“你们坐
在这里，等我到那边去祷
告。”（太 26:36）；耶稣卻
退到旷野去祷告。（路 5:
16）；耶稣知道眾人要来
强逼他作王，就独自又退
到山上去了。（约 6:15）

我们从主耶稣身上看
见几个特质：用安靜来取
得內在的力量；用安靜来
对付外在的压力；用安靜
来强化与神的沟通；安靜
来完成上帝的旨意。

內在信念
理想的人生模式应是

像主耶稣一样，能量的流
动是从內而外的──

从內在信念，建构出
外在行为的道德标准；根

据內在原则，形成外在言
语的表达；內在价值观，筛
检出外在生活的秩序；当
我们锻练从內在信仰的力
量，来领道外在行为的选
择，神所喜悅的人生就逐
渐成形。

几个圣经历史上的伟
人，他们对信仰的贡献，也
都是从安靜的氛围中生发
出来的──

保罗遇见神之后（徒 9:
1-19），曾经到阿拉伯旷野
安靜了三年（加 1:17-18），
整理他的神学思维，后来他
写了十三卷新约圣经，著作
之丰富，新约作者无能出其
右。这项成就绝对与他三
年的安靜默想有关。罗马
书的救恩神学宏观，加拉太
书的因信称义神学之雄辩，
以弗所书的在基督里之丰
盛，都是保罗三年安靜的傑
出成果。

摩西在米甸旷野安靜
了四十年（徒 7:29-30），经
过长久时间的默想、沉淀，
锻练出忍耐、谦卑、顺服的
美德，使他有足夠的力量，
承担起带领三百万以色列
人出埃及的重责，并有足
夠的智慧，根据神的启示
写下五经，作为以色列人
信仰和生活的典范。

忙、盲、茫
近代人在世俗文化中

逐渐丧失了安靜的福分。
电视和网路短片，用精彩
的图像霸占了我们的大脑
和眼睛，形成习惯性的由
外而內能量流动，盲目地
接受主流媒体的价值观和
世俗思想潮流，丧失了安
靜思想的道德判断力。一
会儿电视，一会儿股票，一
会儿买菜，又是健身房，又
是电脑网路，又是帐单，失
去了用宁靜享受神同在的
福分。

年轻时信了主，大家
祷告时都自然闭起眼睛，
我还希奇地思想，为什麼
祷告要闭起眼睛？如今在
基督里的岁月久了，开始
了 解 祷 告 闭 起 眼 睛 的 好
处。原来闭起眼睛就能进
入安靜的內室，享受单独
与神同在的甘甜。当我们
的眼睛和耳朵张开时，大
脑接受到视觉和听觉所输
入的大量资讯，占据了大
部 分 大 脑 处 理 资 讯 的 能
力，淡化了与神同在的感
受，也掠夺了祷告时的言
语表达能力。闭起眼睛所
带来的专注就是安靜的至
圣所。

心中的至圣所

三年前我去圣地旅游
时，游览车开过犹大南方
的旷野，沿途都是石砾，寸
草不生，极目所见都是淒
涼的荒漠。但在山腳某处
竟然盖起一个大型的中古
世纪修道院，稀疏地种植
了一些棕榈点缀。

有些修道士向往清靜
的灵修生涯，不受世务的
干扰，独享与神同在的恬
靜，也是另一种天地。这
样的追求并不值得鼓励，
因 为 这 种 离 群 索 居 的 生
涯，固然找到了安靜，卻失
落了进入世俗的纷扰，清
心专注朝见神，也可以达
到安靜的效果。

当然，安靜的美好福
利还是我们应当努力追求
的。文章结束时，这首短
诗把安靜的神奇效果呈现
出来，恭请您品尝它的恬
靜滋味：

用安靜来增加事奉的
影响力；用安靜来倾听上
帝的微声低语；用安靜来
捕捉读经的敏锐度；用安
靜 来 构 建 神 学 的 真 知 灼
见；用安靜来抓住灵感的
神祕腳蹤；用安靜来寻找
上帝的奇妙带领；用安靜
来承受基督的应许祝福。

来源：飞扬

施洗约翰一生专为基督
预备道路而活。今日的教会
正需要像他这样的基督徒和
传道人：为基督预备人內心
的通道，使人归向基督。施
洗约翰的名言是：“祂必兴
旺，我必衰微”（约3:30）。今
日若有教会不兴旺，是否爭
着表现“我必兴旺”的人太
多？

一.施洗约翰的出生
除基督以外，只有施洗

约翰的出生是旧约先知特别
预言的。旧约有些人物的出
生有天使预告，卻沒有人像
施洗约翰，有先知预言这他
一生的任务是为基督预备道
路的。马太福音三章3节明
说：“这人就是先知以赛亚所
说的，他说：‘在旷野有人声
喊着说，预备主的道，修直祂
的路。’”（参路3:4-6）

基督第一次降临之前
只有一个先锋，就是施洗约
翰。但基督第二次降临之前
卻有无数的先锋为祂预备道
路，就是我们这些蒙恩得救
的人。神在我们每个人身上
有一个共同的旨意，就是要
我们成为今天的施洗约翰，
在人心的深处预备“道路”，
使人能接受基督。

二.施洗约翰的施洗
约翰工作的特色就是传

悔改的洗礼。这洗礼是预备
人归入基督的洗，不是犹太
教的洁淨礼，而是预备人日

后信耶稣的洗礼。基督出现
后，约翰的洗礼成为基督徒
的洗礼，表明他们已归入基
督名下的仪式。主耶稣曾亲
自印证了施洗约翰的洗礼是
从天上来的，所谓天上来的，
就是他从天上领受的启示的
礼仪（太21:24-25）。

“信而受洗的必然得救”
（可 16:16），信是里面的实
质，受洗则是外表的仪式。
到使徒时代，奉基督的名受
洗就成为作基督徒的正式仪
式了。约翰的洗礼方式也成
为基督徒洗礼的预备样式。
五旬节时有三千信主的人都
奉基督的名受洗（徒2:41）；
犹太人信旧约，信独一的神，
信先知，信神蹟，他们如何表
明自己是基督徒呢？他们要
接受那成为基督徒的洗礼，
借这仪式宣告自己已归入基
督名下。基督升天前给教会
的大使命中就提到“使万民
作我的门徒，奉父子圣灵的
名给他们施洗”（太28:19）。

施洗约翰的工作，不单
叫人的心知罪悔改，也在仪
式上预备了人心。那些曾跟
随施洗约翰的人，也奉主名
受洗，公开承认自己是属基
督的（徒 19:1-6）。施洗约
翰从天上的父神得着新的启
示指引的结果，不是更自高
自大，而是更谦卑高举基督。
三.施洗约翰的事奉使命
施洗约翰是第一个做

“福音预工”的人：他预备人
的心去接受基督。他如何做
预工呢？他明明地指责罪
恶，叫人知道自己有罪，好接
受在他以后出现的救主耶
稣。今日教会中有不少人重
视福音预工，但施洗约翰的
预工，现代人不易接受，因他
明斥罪恶，难免令人反感。
可是他事实上卻预备了许多
人的心，叫人接受那在以后
来的基督。

他对稅吏说：“除了例定
的数目，不要多取。”对兵丁
说：“不要以强暴待人，也不
要讹诈人，自己有钱粮就当
知足。”又对假意悔改的法利
赛人说：“毒蛇的种类！谁指
示你们逃避将来的忿怒呢？
你们要结出果子来，与悔改
的心相称。”（参路 3:7-14）
他针对各类人特别易犯的
罪，直言不讳。

有人认为，传福音不用
先提及罪，应先关怀社会。
且看看约翰怎样关怀社会：
他指斥希律王不该娶兄弟之
妻希罗底（太 14:3-4）。约
翰是个传道人，何必批评希
律王的私生活？国家高级官
员或领袖，如果道德堕落，必
影响社会风气。施洗约翰是
圣经中最伟大的预工者，他
不替名人高官掩饰罪污，不
怕指斥他们的歪风“丑闻”，
才是真正助人脫离罪的捆
绑。当时民眾都敬重施洗约

翰，看他是神的仆人，但最终
希律王竟在不得已情形下杀
了施洗约翰（太 14:6-14）。
忠心事奉主的人，很难面面
讨好，只求忠于神的托付。

四.作引人归主的桥梁
神在这时代也要兴起特

别的福音预备工作，但我们
要先明白圣经中福音预工的
意义。基督徒在非信徒之
中，好比一座桥，引人到主
前。但桥梁是两面通的，不
一定把那边的人带到这边，
也可能把这边的人带到那边
去！我们只该作单向桥梁，
像使徒保罗叫人从黑暗中归
向光明（徒 26:18）。作单方
向桥梁，才合乎主的旨意：
“若不借着我，沒有人能到父
那里去”（约14:6）。

事奉主不只限于约翰的
方式。人若大有学问，卻是
个虔诚的基督徒；或是身居
高位，卻热心爱主，在教会中
谦卑事奉；或是青年能干，有
美好职业，在社会有知名度，
卻平易近人，待人仁厚，热心
向人传福音，这些人的见证
必能发生美好的作用。在非
基督徒跟前，基督徒若常有
圣灵的果子“仁爱、喜乐、和
平、忍耐、恩慈、良善、信实、
溫柔、节制”（加 5:22-23），
就必能在他们心里作了松土
撒种的工作，到了时候就有
收成。他们自然会产生疑
问：“到底甚麼原因吸引这些

人信耶稣呢？究竟有甚麼好
处使这些人热心信耶稣？”这
就是你我该作的福音预工
了。

五.经得起考验的心志
民眾猜想施洗约翰是要

来的基督，约翰就说：“我是
用水给你们施洗，但有一位
能力比我更大的要来，我就
是给他解鞋带也不配；祂要
用圣灵与火给你们施洗。”
（路 3:16）他为基督预备道
路，并表示：“祂必兴旺，我必
衰微。”（约3:30）

请注意施洗约翰和其他
使徒不同之处。约翰比基督
先出来传道，他先得民眾信
任，甚至猜想他是基督。但
他卻明明否认，及至基督来
时，他便介绍说：“看哪，神的
羔羊，除去世人罪孽的。”（约
1:29）使徒们卻不同，他们传
道时，人已认识及相信了基
督，他们是跟随基督而受人
敬重。因此，施洗约翰若稍

有偷窃主荣耀的存心，他只
要在回答眾人时略为表露自
己，他便能得到许多好处了，
但他沒有！他只是全心高举
基督，这就是作基督先锋的
施洗约翰的表现。所以耶稣
说：“凡妇人所生的，沒有一
个兴起来大过施洗约翰的。”
（太11:11）

“祂必兴旺，我必衰微。”
在基督再来之前，你我是否
现今的施洗约翰？我们是否
像约翰谦卑自己，高举基督，
忠心于神在这时代交托我们
的使命，传讲救恩，预备人心
归向基督呢？另一方面，我
们的生命能否使亲友希奇：
这人艰苦奋斗，志节高尚，诚
实可靠，前途光明，为甚麼要
信耶稣呢？

默记金句：因为我曾定
了主意，在你们中间不知道
别的，只知道耶稣基督，并祂
钉十字架。（林前2:2）

来源：金灯台


